Sposdb na optymalne dopasowanie ramy
roweru elektrycznego FISCHER

Jak prawidtowo dobrac rozmiar ramy*?

Prawidtowa pozycja podczas jazdy to podstawa.
Dopiero wtedy jazda na rowerze jest

prawdziwg przyjemnoscig, ktéra nie powoduje
zadnych dolegliwosci. Waznym czynnikiem

jest np. odpowiedni rozmiar ramy.

Rozmiar ramy - czesto nazywany réwniez wielkoscig

ramy - to odlegtos¢ od srodka suportu do
korica dolnej rury ramy.

Przy ustalaniu optymalnego rozmiaru ramy
decydujgce znaczenie ma dtugos¢ nogi oraz
przekroku. Aby ustali¢ te parametry, wystarczy
wykonac prosty i szybki, ale bardzo precyzyjny
pomiar. Do tego bedzie potrzebny przedmiot

Sposob na obliczenie prawidtowej wysokosci ramy
1. Zmierz dtugosé nogi w kroku (na boso)

2. Dtugosé nogi w kroku w cm pomnéz przez specjalny
wspotczynnik dla odpowiedniego typu roweru
Rower miejski/trekkingowy: dtugos¢ nogi w kroku x 0,66
Rower gorski: dtugosé nogi w kroku x 0,57
Jesli obliczona wartosé lezy posrodku dwdch rozmiardw
ram, obowigzuje nastepujgca zasada:
Jesli zalezy Ci na sprawnym i sportowym stylu jazdy,
wybierz mniejszy rower.
W przypadku wolniejszego, turystycznego stylu,
wybierz wigkszy rozmiar.
Nie masz miarki? Za pomoca naszej tabeli i na podstawie
wzrostu mozesz w przyblizeniu oszacowacd prawidtowy
rozmiar. Ponizsze dane maja charakter wytgcznie

z pojemnika na akcesoria krawieckie, czyli miara. orientacyjny.
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